Время Знаний – Пояснительная записка для публикации

	ФИО автора материала:
	Левченко Валентина Николаевна

	Должнсть, звание, квалификационная категория (если есть)
	Учитель физической культуры 1 категория

	Наименование образовательного учреждения
	МБОУ «СОШ №26»

	Адрес населенного пункта
	Вологодская обл., г. Череповец

	Название материала
	 Дополнительная общеобразовательная программа – «Спортивные игры в зале»

	Цели и задачи материала
	Цель:
- укрепление здоровья; 
- развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности; 
-овладение общеразвивающими физическими упражнениями; 
- воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной, игровой и соревновательной деятельности. 
Задачи: 
- развивать физические качества и способности, укреплять индивидуальное здоровье; 
-овладевать навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями; 
- воспитывать бережное отношение к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной деятельностью; 
-формировать сборные команды школы для участия в Спартакиаде школьников  по волейболу, баскетболу, футболу;
-участвовать в спартакиаде школы по футболу, волейболу и баскетболу. 


	Краткое описание материала
	Направленность:физкультурно-спортивная
для обучающихся 12-16лет

	Список использованной литературы, ссылки на источники в сети интернет
	1. Правила игры в футбол. М.: ФиС (последний выпуск).
2. Рогальский Н., Дегель Э. Футбол для юношей. – М.: ФиС, 1981.
3. Чанади А. Футбол. Техника. – М.: ФиС, 1978.
4. Чанади А. Футбол. Стратегия. – М.: ФиС, 1881.
5. Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов. – М., 1974.
6. Голомазов С. В., Чирва П. Г. «Теория и практика футбол» 2008 г.
7. Антипов А., Губов В. «Диагностика и тренировка двигательных способностей» 2008 г.
8. Голомазов С. В., Чирва П. Г. «Методика тренировки техники игры головой» 2006 г.
9.Организация работы спортивных секции в школе: программы и рекомендации/ авт.-сост. А.Н. Каинов. – Волгоград: Учитель 2010.
10.Баландин Г.А.  Урок физкультуры в современной школе.
Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова,  Т.Н. Казакова. – М.: Советский
спорт,2007.
11.Ковалько В.И. Индивидуальная тренировка
Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячом, 2009.
12.Мини – баскетбол в школе. Ю.Ф. Буйлин
13.Воспитание физических качеств (метод пособие) 2004 год.
14.Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов  2005 год
15.Внеклассная работа. Спортивные секции. Волейбол.




