Время Знаний – Пояснительная записка для публикации

	ФИО автора материала:
	Куликова Светлана Геннадьевна

	Должнсть, звание, квалификационная категория (если есть)
	Инструктор по физической культуре

	Наименование образовательного учреждения
	МБДОУ «ДСОВ № 113»

	Адрес населенного пункта
	Братск

	Название материала
	Лыжи как средство физического воспитания

	Цели и задачи материала
	1. Показать особенности методики проведения занятий по лыжной подготовке детей среднего дошкольного возраста

2. Изучить основы, теории и методики по лыжной подготовке с детьми среднего дошкольного возраста

3. Разработать методические комплексы, для занятий по лыжной подготовке, с детьми дошкольного возраста.



	Краткое описание материала
	
Физическое воспитание в детском саду в значительной степени обеспечивается различными видами физических упражнений. Среди них большое место, занимает ходьба на лыжах, которая включена во все основные программы дошкольного воспитания. Она доступна и интересна детям, а также не имеет противопоказаний.

Вокруг территории детского сада, как только ляжет постоянный снег, можно проложить лыжню, на спортивной площадке организовать горки для спуска и подъема на лыжах, а на территориях групп обучать детей азам ходьбы на лыжах – скольжение, повороты спуски и подъёмы.
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