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Тема: Овощи и фрукты - самые витаминные продукты.
Цель: познакомить детей с разнообразием овощей, их полезными свойствами для организма.
Оборудование:
1. макеты домов - овощей
2. маски овощей
3. макет кастрюли
4. жетоны - овощи
5. перечень продуктов и приправ
6. кулинарные рецепты
7. рецепты от врача
8. музыкальные фрагменты
9. песенный материал

Действие  1
Звучит песня «Урожай собирай»
 Музыка А.Филиппенко, Слова Т.Волгиной
1. Мы корзиночки несём
Хором песенку поём.
Урожай собирай
И на зиму запасай!
Ой - да, собирай
 И на зиму запасай!
2. Мы – ребята молодцы,
Собираем огурцы, 
И фасоль, и горох – 
Урожай у нас неплох!
Ой – да, и горох – 
Урожай у нас неплох!
3. Ты, пузатый кабачок,
Отлежал себе бочок,
Не ленись, не зевай
И в корзинку полезай!
Ой – да, не зевай
И в корзинку полезай!
4. Едем, едем мы домой
На машине грузовой.
Ворота отворяй,
Едет с поля урожай!
Ой – да, отворяй, 
Едет с поля урожай!

(Ребята читают стихотворение)

Удивляется народ:
Что за чудо – огород?
Здесь редис есть и салат
Лук, петрушка и шпинат
Помидоры, огурцы
Зреют дружно – молодцы!
И картофель, и капуста
Растут на грядках густо – густо
И все дружно говорят:
«Мы растём здесь для ребят
За усердие и труд
Урожай весь соберут».

Ремарка:
(Девочка отправилась из дома в школу и попала на незнакомую улицу).
На сцене - макеты домов.

Катя: Ой, куда я попала?
Кто живет на этой улице?
Звучит музыка.
Из домика выбегают овощи.

Овощи (хором): Мы, овощи, с овощной улицы!
Лук: Девочка, как тебя зовут?
Давай с тобой дружить?

Катя:  Я, Катя Иванова, ученица 1-го класса школы №55.

Лук: А я приправа в каждом блюде 
И всегда полезен людям. 
Угадала? Я - твой друг,
Я - простой зеленый лук.

Морковь: Про меня рассказ не длинный: 
Кто не знает витамина. 
Пей всегда морковный сок 
И грызи морковку Будешь ты тогда Катюша
 Крепкой, сильной, ловкой.

Помидор: Не болтай, морковка вздор 
Помолчи немного. 
Самый вкусный и приятный 
Уж, конечно, сок томатный.

Огурец: Слушай, это просто смех –
 Хвастать, что ты лучше всех.

Свекла: Дай сказать хоть слово мне,
Выслушай сначала. 
Свёклу надо для борща
И для винегрета.
Кушай, Катя, свёклу
Лучше свёклы нет!

Капуста: Ты, свекла, помолчи! 
 Из капусты варят щи. 
 А какие вкусные пироги капустные!
 Зайчики-плутишки
 Любят кочерыжки.
 Угощу ребяток кочерыжкой всякой.

Картофель: Я, картошка, так скромна – 
Слово не  сказала...
Но картошка так нужна 
И большим, и малым!

Баклажан: Баклажанная икра 
Так вкусна, полезна.
Спор давно пора кончать, 
Спорить бесполезно!

Звучит фрагмент  из балета «Чиполлино».
(среди овощей поднялся шум).
-Я самый витаминный овощ, со мной Катя будет дружить.
-Нет со мной, я полезней.

Овощи (хором): Кто из нас из овощей 
И вкуснее, и нужней?

Катя: Что же мне делать?
...Буду дружить со всеми овощами!
Вы теперь мои друзья, 
И я приглашаю вас в гости в свою школу. 
Чтобы нам было интереснее в дороге, я предлагаю двигаться командами. Впереди нас ждет веселая эстафета и много интересных конкурсов. Победителем будет та команда, которая наберет больше жетонов (показывает жетоны в виде яблок, помидоров и т.д.). Победителей ждет приз.
Итак, (дети разбиваются на три команды), веселая эстафета «Овощи и фрукты». Фоном звучит музыка.
Содержание эстафеты:
На столе лежат карточки с изображением фруктов и овощей. Дети должны выбрать только овощи. Взяв овощ - вернуться на свое место. Команде за верный и быстрый ход дается один жетон.


Действие II

На сцене: парты, за которыми сидят ученики. Идет урок.
Учитель: Алина и Сережа приготовили стихотворение о том, как хозяйка варила суп.

Инсценировка стихотворения
Сережа: Хозяйка однажды с базара пришла,
 Хозяйка с базара домой принесла:
(выбегают по очереди овощи)
Картошку, 
Капусту,
Горох,
Петрушку и свеклу.
Алина: Ох!...
Сережа: Вот овощи спор завели на столе
 Кто лучше, вкусней и нужней на земле:
Овощи: Картошка?
Капуста?
Морковь?
Горох?
Петрушка и Свекла?

Сережа: Хозяйка тем временем ножик взяла 
И ножиком этим крошить начала:
Картошку,
Капусту,
Морковь,
Горох,
Петрушка и свекла.
Алина: Ох!
Овощи двигаются под музыку в «кастрюле».                              
  Накрытою крышкою, в душном горшке
  Кипели, кипели в крутом кипятке
  Картошка,
  Капуста, 
  Морковка, 
   Горох,
   Петрушка и свекла.
Алина: Ох!
Овощи хором: И суп овощной оказался не плох!
Учитель: (вопрос детям в зал)
- Из каких овощей сварила суп?
- А какие еще блюда из овощей мы можем приготовить? 
Групповая работа.
Конкурс: «Юных поваров!»
(Каждая группа из предлагаемого перечня ингредиентов и приправ составит рецепт блюда и придумает ему название).
Вывешивается перечень продуктов на доску.
Защита рецептов, в ходе которой выявляется группа-победительница и получает жетон.

Учитель: А я приготовила такие рецепты блюд.
(На доску вывешиваются кулинарные рецепты).
Учитель: Кроме того что овощи - это вкусные блюда.
Овощи - это еще и хорошее лекарственное средство.
Следующий конкурс: «Помоги себе сам!»
(Каждая группа получает задание в конверте. В задание описаны симптомы болезни. С помощью карточек — подсказок дети составляют рецепт лечения данного заболевания).
Задание №1
В нашем городе эпидемия гриппа. 
А болеть Вам не хочется.
Что должны делать?
Карточки-подсказки:
(в разброс, дети составляют правильные ответы).
Есть	Лук	  И	Нужно	Каждый		День		Чеснок		 (Каждый день нужно есть лук и чеснок)
На доске «рецепт от врача»
Задание №2
У вашего одноклассника сильный насморк. Помогите ему вылечиться!
Карточки-подсказки:
Сок	От	Лучшее		Моркови		Средство		Насморка	
(Лучшее средство от насморка сок моркови). 
На доске рецепт от врача.
Задание №3
К доктору пришел больной с сильным кашлем. Как вы думаете, что ему посоветует доктор?
Карточки-подсказки:
Отваренный	Кашель	Лук	 В	Смягчает	Молоке
(Отваренный в молоке лук смягчает кашель).
На доске рецепт от врача.
(За правильно составленный рецепт группа получает жетон). 
Учитель: Теперь, ребята, я за ваше здоровье не волнуюсь.
А в завершение нашего классного часа проведем викторину и узнаем чья команда знает больше про овощи и фрукты.
(За правильный ответ команда получает жетон).
Вопросы для викторины:
1. Морс из каких плодов помогает снизить температуру? (клюква, смородина, шиповник и т.д.)
2. Какой овощ улучшает зрение? (морковь).
3. Кто больше знает пословицу про овощи и фрукты?
4. Как называется сушеная слива? (чернослив).
5. Команды по очереди загадывают загадки про овощи и фрукты. 
 6. Какой овощ вызывает слезы? (лук).
7. Какие овощи и фрукты богаты витамином «С»?  (капуста, смородина, клюква и т.д.).
Каждая команда подсчитывает жетоны. 
[bookmark: _GoBack]Подведение итогов.  Награждение команды-победительницы связкой бананов. Фоном звучит музыка.
Учитель: Ребята, мы сегодня вспомнили и узнали о пользе овощей и фруктов, об их использовании в пище и в качестве лекарственных средств. Надеюсь, что эти знания вам пригодятся в жизни.
Чтоб здоровым, сильным быть
Надо овощи любить 
Все, без изменения,
В это нет сомнения. 

