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Цель: воспитывать положительное отношение к прогулкам на свежем воздухе.
Задачи: 
1.Обучающие: 
- закреплять и обобщать знания детей об осенних изменениях в природе;       
- продолжать учить определять силу ветра;
- устанавливать взаимосвязи в  неживой природе; 
- обобщать представление детей о подготовке деревьев к зиме; 
- отрабатывать элементы спортивной игры «Баскетбол».

2.Развивающие: 
 - развивать наблюдательность, воображение, логическое мышление. 

3.Воспитывающие:
- воспитывать любовь к природе; 
- воспитывать  любознательность; 
- воспитывать желание трудиться сообща;
- воспитывать доброжелательные отношения в детском коллективе;
- повышать двигательную активность детей.
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1 часть -Наблюдение



























Экспериментиро-
 вание – как часть     наблюдения
















  


























 2 часть - Трудовая
деятельность



















3 часть-Творческие игры

























4 часть- Самостоятельная двигательная активность



5  часть-Индивидуальные двигательные задания







6 часть -Поморские народные игры































































7 часть- Форма физической активности - оздоровительный бег
	Воспитатель: Ребята, давайте все вместе возьмёмся за руки, встанем в круг и послушаем замечательное стихотворение Е.Трутневой:
Стало вдруг светлее вдвое,
Двор как в солнечных лучах —
Это платье золотое -
У березы на плечах.
Утром мы во двор идем —
Листья сыплются дождем,
Под ногами шелестят,
И летят, летят, летят...
Пролетают паутинки
С паучками в серединке,
И высоко от земли
Пролетают журавли.
Все летит! Должно быть, это -
Улетает наше лето.
Воспитатель : О  каком времени года говорится в стихотворении?
Дети: Об осени.
Воспитатель: Как вы догадались?
Дети: В стихотворении говорится о золотых листьях, об улетающих птицах.
Воспитатель: Какие признаки осени вам известны?
Дети: Листопад, идут дожди, птицы улетают на юг, люди собирают урожай, животные готовятся к зиме.
Воспитатель: Давайте поиграем. Я буду называть признаки осени, если вы согласны - хлопайте, если не согласны - топайте. Будьте внимательны!
Осенью деревья сбрасывают листву.
Осенью солнышко светит теплее и ярче.
Осенью можно любоваться листопадом.
Осенью день становится длиннее, а ночь короче.
Осенью перелётные птицы улетают на юг.
Декабрь, январь, февраль-это осенние месяцы.
Сентябрь, октябрь, ноябрь-это осенние месяцы.
-Молодцы, внимательные всё выполнили правильно.

Воспитатель: Ребятки, подойдите скорее ко мне и отгадайте интересную загадку: 
Лёгкий, быстрый, шумный он
Хулиганит за окном,
Может пошалить слегка , 
Разгоняя облака.
Иногда резвится так,
Что ломает всё подряд.
Любит с листьями играть
И нельзя его поймать,
Он везде: и там, и тут…
Знаешь, как его зовут?
Дети: Ветер!
Воспитатель: Правильно, а что такое ветер?
Дети: Ветер-это явление природы.
Воспитатель: А какие осенние явления природы вам ещё известны?
Дети: Дождь, солнце, град, туман, снег.
Воспитатель: Правильно! Ребята, осенью в один день может быть и дождь, и град, и снег, и солнце, и ветер. В народе даже есть пословица об осенней погоде. Послушайте её внимательно: 
                          «Осень - на дню погод восемь». 
Воспитатель: Ребята, а ветер - это явление какой природы: живой или неживой?
Дети: Неживой.
Воспитатель: Верно, умницы! А какие бывают ветра по силе?
Дети: Сильные и слабые.
Воспитатель: Хорошо! Как называются сильные ветра?
Дети: Ураган, тайфун, смерч.
Воспитатель: Какие вы молодцы - так много знаете! Ребята, скажите, а есть ли ветер сегодня?
Дети: Да, есть.
Воспитатель: А как вы это определили?
Дети: по кронам деревьев - они качаются, по облакам -они быстро движутся.
Воспитатель: Всё правильно вы определили, молодцы!
Воспитатель: Обратите внимание на вертушки, что с ними происходит?
Дети: Они вращаются.
Воспитатель: Давайте с помощью вертушек определим, в какую сторону дует ветер.
Воспитатель: Ребята, а давайте подумаем, как мы можем определить силу ветра?
Дети: При помощи бумажки и секундомера.
Воспитатель: Давайте вместе попробуем определить силу ветра.

Воспитатель: Попробуйте побегать в сторону ветра и против него.
Воспитатель: Когда было бежать труднее?
Дети: Против ветра.
Воспитатель: А как вы думаете, почему?
Дети: Встречный ветер затрудняет движение.

Воспитатель: Ребята, а сейчас Дашенька расскажет нам одну очень интересную историю. Давайте образуем круг и послушаем Дашу. 
Даша: «Жил на свете маленький ветерок, который очень любил везде летать. Однажды Ветерок пролетал мимо нашего детского сада и увидел красивые деревья с жёлтыми и красными листьями. Очень они понравились Ветерку. Присел он на веточку и спрашивает: «Вы кто?» «Мы листья – листочки, мамы дерева сыночки» - услышал он в ответ. «А не хотите ли вы полетать со мной. Это так весело и интересно» - предложил Ветерок. А листочки отвечают: «Полететь хотим, да не умеем». «А я вам помогу!» - воскликнул Ветерок и как пробежал по веткам деревьев – ух! Листочки ухватились за Ветерок и закружились с ним в воздухе. Как им всем было весело».
Воспитатель: Какую интересную историю рассказала нам Даша.  А давайте и мы с вами примем образы листочков и покружимся на ветру.
   Мы листочки, мы листочки,
   Мы на веточках сидели,
   Ветер дунул – полетели.
   Мы летали, мы летали.
   А потом летать устали!
   Перестал дуть ветерок –
   Мы присели все в кружок.

Воспитатель: Ребята, скажите, почему листья опадают?
Дети: Деревья так готовятся к зиме.
Воспитатель: Что означает слово «листопад»?
Дети: Листья падают с деревьев, листья кружатся в воздухе, на ветру.
Воспитатель: А опавшие листья нужны растениям?
Дети: Да, нужны.
Воспитатель: Да, опавшие листья перегнивают за зиму, удобряют      почву  и дают  деревьям питание, а также полезные вещества для роста. Ребята, сегодня мы с вами будем трудиться и удобрять почву, чтобы деревья на нашем участке подготовились к зиме, а весной росли ещё лучше. Работать будем в парах «мальчик-девочка». Для работы у нас имеется совочки, грабельки и носилки для листьев. Давайте  с вами выкопаем ямки и соберем опавшие листья в неё, а потом засыплем ямку.
Воспитатель: Ребята, вы такие взрослые и трудолюбивые – сделали 
очень нужную работу. Во-первых, вы помогли нашему дворнику 
привести наш участок в порядок, а во-вторых, вы удобрили почву и
подготовили наши деревья к зиме. Послушайте пословицу:                              
             « Кто привык трудиться, тому без дела не сидится».


 Воспитатель: После выполненной работы предлагаю вам отдохнуть и посетить наше кафе «Теремок».
1.Сюжетно-ролевая игра «Перекрёсток».
Мотив: чтобы попасть в кафе «Теремок» необходимо перейти опасный перекрёсток  по правилам дорожного движения. 
Цель: закрепить правила дорожного движения при переходе через 
улицу.
Роли: мальчики-водители и регулировщики; девочки-пешеходы.
Атрибуты: светофор, форма регулировщика, руль.
Автогородок на участке детского сада.

2.Сюжетно-ролевая игра «Кафе «Теремок»».
Мотив: после трудовой деятельности идём отдохнуть в кафе и
выпить чашечку чая с крендельком.
Цель: закрепить знания о работе кондитера, администратора и 
официанта; уточнить знания о правилах посещения кафе.
Роли: кондитеры, посетители, администратор кафе, официант.
Атрибуты: формочки, совочки, подносы, посуда.

3.Сюжетно-ролевая игра «Семья».
Мотив: посещение кафе всей семьёй и обыгрывание семейных 
ситуаций (« День рождение у дочки»)
Цель: закреплять знания детей о роли каждого члена семьи; учить 
обыгрывать семейные ситуации(«День рождение»).
Роли: папа, мама, дочка, сын, бабушка, дедушка.
Атрибуты: посуда, сумочки.



       Дети выбирают игры и занятия по своим интересам




1) «Кто быстрее?» (продвижение по волнистой линии «пятка-носок-пятка» в парах.)
Цель: развивать координацию, быстроту и ловкость.
2) «Прыгай-прыгай веселей» (прыжки на скакалке)
Цель: продолжать учить прыгать на скакалке; развивать ловкость и координацию движений.
3) «Подбрось-поймай-забрось» (подбрасывание мяча вверх - ловля-закидывание в баскетбольную корзину)
Цель: закреплять умение подбрасывать мяч и закидывать в баскетбольную корзину; развивать координацию и ловкость движений.

Воспитатель: Раз, два, три - в круг скорей беги! Ребята, послушайте вот какие слова:
«Дедушка Рожок, 
 Скушай пирожок.
 Шапку надевай,
 И детишек догоняй.»
Из какой игры эти слова?
Дети: «Дедушка Рожок»
Воспитатель: Сейчас я предлагаю вам сыграть в эту игру.
               Поморская игра «Дедушка Рожок»
Цель: повышать двигательную активность детей; развивать физические качества; воспитывать нравственно-волевые черты характера.
Правила игры: Участники игры делятся на две равные группы и занимают места на противоположных сторонах площадки, где линией отмечены их дома. Для игры считалочкой выбирают водящего и называют его «дедушка-рожок». Дом его находится в стороне. Водящий громко говорит: «Кто меня боится?» Игроки ему отвечают: «Никто!» - и тотчас же перебегают из одного дома в другой через всё поле. Бегут и поддразнивают водящего словами. Водящиё выбегает из своего дома и старается осалить игроков. Кого он осалил, вместе с ним ловит играющих. Как только играющие перебегут из дома в дом и водящий вместе с помощником займут своё место, игра возобновляется.
Участники: все дети
Атрибут: шапочка с бубенчиком.
Воспитатель: Раз, два, три – в круг скорей беги! Идём по кругу, дышим спокойно, восстанавливаем дыхание.
Воспитатель: А сейчас послушайте ещё одни слова:
« Никанориха гусей пасла,
   Запустила в огород козла.
   Никанориха ругается,
   А козёл-то упирается»
Из какой игры эти слова?
Дети: «Никонориха»
                       Поморская игра «Никанориха»
Цель: расширять двигательный опыт детей; развивать физические качества; способствовать оздоровлению дошкольников; воспитывать нравственно-волевые черты характера.
Правила: Дети, взявшись за руки, идут по кругу, сопровождая движение пением.
« Никанориха гусей пасла,
   Запустила в огород козла.
   Никанориха ругается,
   А козёл-то упирается»
И разбегаются в разные стороны. По сигналу стараются быстро встать в пару. Оставшимуся без пары говорят:
«Надо было пару брать,
Чтобы козликом не стать»
После этого проигравший ребёнок становится вместе со всеми детьми в круг и игра повторяется.
Участники: все
Воспитатель: Раз, два, три – в круг скорей беги! Идём по кругу, носиком вдох-выдох, восстанавливаем дыхание.

  Воспитатель: Ребята, скажите что мы сегодня делали на прогулке?
  Дети: Мы экспериментировали с ветром, много играли, трудились.
  Воспитатель: А что нового вы для себя узнали?
  Дети: Мы узнали как можно измерить скорость ветра, как можно 
подготовить деревья к зиме. 
Воспитатель: Ребята, а кто у нас сегодня отличился лучше всех?
Воспитатель: Давайте сейчас все вместе сообща приберём игрушки и отнесём в кладовую.
Воспитатель: Спасибо вам, ребята, за помощь! 
 
Воспитатель: Мы малыши – крепыши -дружные поморы!
                         Все мы очень хороши можем свернуть горы!
                         Потому что детский сад подарить здоровье рад!
Ну вот мы и настроились на наш традиционный оздоровительный бег.
         
       Форма физической активности – оздоровительный бег
Цель: совершенствовать функционирование сердечно-сосудистой системы; развивать выносливость, увеличивать жизненную ёмкость лёгких; способствовать психомоторному развитию и повышению двигательной активности дошкольников.
  Методика проведения оздоровительного бега : дети выстраиваются
  в 2 шеренги (девочки впереди, мальчики позади). Дистанция для
бега- 400м, на финише ставится флажок-ориентир. Бегут 1 раз не на
скорость, а кто как может. Основной принцип оздоровительного 
бега – «Бежать как бежится!»

Воспитатель: Молодцы! Настоящие выносливые крепыши-поморы. А сейчас, ребята, шагом возвращаемся и заходим в детский сад.
  


	











































13
Минут









































































 
 15 минут

















   


    35 минут
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    5 минут
















Итого 1 час
   50 минут


	         НОД
1.Развитие речи
Тема: «Как мы следы осени искали»
2.Физическое развитие








































Обеспечение безопасности жизнедеятельности во время прогулки








































Дети определяют направление ветра


Воспитатель и дети определяют силу ветра

Дети двигаются в сторону ветра и          
против него




Сказку «Ветерок» рассказывает ребёнок при условии плюсовой температуры воздуха












Дети принимают «образы» листочков и кружатся 


















Дети трудятся
Воспитатель по ходу      работы организовывает   и поправляет детей, даёт указания, следит за качеством выполнения работы






Деятельность воспитателя:      организация сюжетосложения игр; помощь в распределении ролей и раздаче атрибутов.








В играх используем
  предметы-заместители
 (камешки, палочки,            веточки, листочки)














Предлагаются детям, которые свою роль уже отыграли или у них угас интерес к сюжетно-ролевой игре.
Участники: от 2 до 4 человек.




Дети встают в круг








Игра высокой подвижности, повтор 2 раза. Играют фронтально, все.













Дети идут по кругу и восстанавливают дыхание






Игра средней подвижности. Играют фронтально, все.











Дети идут друг за другом по кругу и восстанавливают дыхание

Анализ прогулки




Дети прибирают игрушки и атрибуты с прогулки

Авторская программа МБДОУ №15 «Черёмушка» «Беломорские крепыши»


Основание для прекращения тренировки - затрудненное дыхание через нос, усталость.






В раздевалке дети переодеваются и меняют нательное бельё.




