           Развитие мелкой моторики рук  у малышей

Наверное,  все родители знают, что у детей нужно развивать мелкую моторику рук. Но не все знают, как правильно это делать, да и вообще что является мелкой моторикой и какие особенности она имеет? Какие занятия, игры и упражнения стоит проводить с детьми для развития моторики? 
Мелкая моторика – это мелкие и точные движения, например, рук. Почему так важна мелкая моторика? Было отмечено, что дети с развитой мелкой моторикой быстрее своих сверстников учатся рисовать и писать, а соответственно, лучше справляются на занятиях в детском саду.  Мелкая моторика тесно связана с развитием речи.  В.А. Сухомлинский справедливо утверждал: « Ум у ребёнка находится на кончиках его пальцев». Таким образом,  пальчиковые игры и упражнения, а также массаж характеризуются как один из способов развития речи детей и подготовки их к школе.
В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. В нашей группе младшего возраста мы проводим различные игры и упражнения на развитие мелкой моторики рук, которые очень нравятся детям. Вот некоторые из них.
Упражнения на пальчиковую моторику – игры «Здравствуй, пальчик!», «Кто это приехал». Включаем  воображение и инсценируем . Можно устроить целый театр.

Используйте пластилин – катайте шарики, просите ребенка слепить вам что-то конкретное. Начинайте всегда с самого простого и постепенно вводите более мелкие детали. 
Рвите на мелкие кусочки бумагу. Чем мельче будут кусочки, тем выше развитие мелкой моторики у малыша.

Перебирайте бусы, четки, другие мелкие предметы. Выбирайте разные формы, размеры и фактуры, так вы будете развивать и чувство осязания у ребенка.

Завязывайте узелки, а потом развязывайте их, застегивайте пуговки. Всегда руководствуйтесь принципом «от большого — к маленькому».
Очень нравятся детям шнуровки.  Можно такую игру сделать своими руками.

Предлагаем малышам дидактические мешочки, наполненные различными крупами, бобовыми. Детям всегда интересно, что там внутри. 
 Развитию мелкой моторики рук способствует рисование. В процессе рисования у детей развиваются не только общие представления, творчество, углубляется эмоциональное отношение к действительности, но формируются элементарные  умения, столь необходимые для развития ручной ловкости. 
Играть в игры и выполнять упражнения, развивающие мелкую моторику, нужно систематически. Занимайтесь с ребенком каждый день и скоро заметите, что движения вашего малыша с каждым разом становятся все более четкими и скоординированными.
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