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Проект по физической культуре
«Мы память несем через года и будем помнить вас всегда»

  «…Чтоб снова на земной  планете 
Не повторялось той войны,
Нам нужно, чтобы наши дети 
Об этом помнили как мы!»
Юрий Воронов,
 участник блокады Ленинграда       

Введение.  Актуальность 
     Каждый год российский народ отмечает знаменательное историческое событие нашей родины – праздник День Победы. А 9 мая 2015 года особенная дата, в этот день страна праздновала Великий праздник «70 лет со дня Победы в Великой Отечественной войне». Патриотизм – сложное человеческое чувство. Это любовь к родным и близким людям, к детскому саду, к родному городу и к родной стране. Поэтому важно еще до школы сформировать у детей первоначальные  достоверные представление об истории нашей Родины, интерес к ее изучению в будущем. Патриотическое воспитание подрастающего поколения всегда являлось одной из важнейших актуальных задач современного общества. Тема Великой Отечественной войны чрезвычайно актуальна в современном обществе, способствует объединению, сплочению нашего народа. Но в то же время Великая Отечественная война для наших детей – далекая история. Если мы, внуки и правнуки воевавших, не передадим своим детям то, что хранится в нашей памяти как свидетельство того, что пережили наши дедушки и бабушки, связь времен, семейная нить прервется. Необходимо попытаться восстановить эту связь, чтобы и наши дети ощутили: они имеют, пусть и опосредованное, отношение к тем далеким военным событиям. Начинать делать это нужно как можно раньше, пока в малыше еще не иссяк естественный  интерес ко всему происходящему в мире. Верно, сказано: «Забыл прошлое – потерял будущее».
    Данная знаменательная дата не осталась не замеченной в нашем дошкольном образовательном учреждении. Поэтому педагоги  дошкольного образовательного учреждения разработали тематический проект, посвященный 70 – летию со дня Победы в Великой отечественной войне. В рамках реализации данного проекта, с учетом требований ФГОС к организации образовательной  деятельности, мною был разработан подпроект по физической культуре «Мы память несем через года и будем помнить вас всегда». Данный подпроект предполагает организацию двигательной деятельности детей старшего дошкольного возраста, их физическое развитие в определенной тематической направленности в рамках общей организации двигательного режима воспитанников в дошкольном образовательном учреждении.
       Цель проекта:  Создание условий для ознакомления дошкольников с важным историческим событием нашей Родины – Днем  Победы в образовательной области «Физическое развитие».
      Задачи проекта:
· Формировать знания детей о знаменательном  событии нашей родины - День Победы через физическую активность;
· Развивать у детей физические качества и обогащать их двигательный опыт в процессе соревновательных упражнений; 
· Развивать у детей и родителей эмоциональный отклик и желание участвовать в совместных  играх;
· Активизировать сотрудничество с родителями в совместной деятельности по укреплению здорового образа жизни в семье;
· Воспитывать интерес и потребность к физическим упражнениям.
      Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста, воспитатели, инструктор по физическому воспитанию, родители воспитанников, учащиеся СОШ № 3.
       Реализация проекта осуществлялась с учетом интеграции образовательных областей: «Познавательное развитие», «Социально – коммуникативное развитие», «Художественно –  эстетическое развитие»,
«Физическое развитие». 

      Этапы реализации проекта:

 Первый этап. Подготовительный.
 - подбор методической литературы, систематизация тематических игр; 
-  составление картотеки подвижных игр по данной теме; 
«Самолеты»,  «Разведчики», «Перевяжи раненного»,  «Перенеси гранаты» и др.;
- составление перспективного плана занятий по физической культуре в игровой форме с нравственно – патриотической направленностью;
- разработка планов – конспектов цикла игровых занятий и развлечений по физической культуре» «Минное поле», «Сильные солдаты», «День Победы» и др.; 
- подбор комплексов утренних гимнастик: «Бравые солдаты», «Защитники», «Граната», «День Победы», «Какие мы смелые»;
- организация предметно – развивающей среды в физкультурном зале, подбор необходимого оборудования для проведения игр, занятий (фуражки, пилотки, медицинские предметы, флажки, звездочки победы и др.);
- планирование деятельности в данном направлении с учащимися СОШ № 3. 

  Второй этап. Основной.
- проведение тематических утренних гимнастик;
- проведение тематических физкультурных занятий (игровых);
- проведение в процессе физкультурных занятий минибесед с детьми, «Каким должен быть настоящий солдат», «Что надо делать, чтобы быть смелым и выносливым?», «Что значит защищать нашу родину?» и др.;
- показ и наблюдение за физическими упражнениями «Посмотри и повтори упражнение «Вертолет», ««Кто быстрее прибежит», «Проползи», «Солдат»;

  Третий этап. Заключительный.
- проведение военно - спортивной игры «Зарничка»  совместно с родителями воспитанников и учащихся СОШ № 3, посвященной 70 – летию со Дня Победы в Великой Отечественной войне.

  В результате реализации данного проекта:
- дети получили знания о главном историческом событии нашей Родины –          Дне Победы – 100 %;  
- дети научились играть в новые подвижные игры военной направленности «Пилотка», «Собери сумку военному» - 100 %;
- дети познакомились с новыми физическими упражнениями – «Солдат», «Граната», «Минное поле», «Гимнастерка», «Самый меткий» и научились правильно их выполнять  – 93 %; 
-  родители, дети и гости получили хороший заряд бодрости и отличное настроение – 100 %.

Заключение
     Реализация поставленных целей и задач в проекте по физической культуре «Мы память несем через года, и будем помнить вас всегда» в полной мере возможна лишь при условии тесного взаимодействия детского сада и семьи в едином образовательном пространстве дошкольного образовательного учреждения. Поэтому была организована спортивная игра «Зарничка», где дети и родители с большим удовольствием и интересом играли вместе и вошли в роль солдат, выполняли различные задания. В процессе деятельности, в частности при выполнении соревновательных заданий, двигательных упражнений, взрослые способствовали  формированию у детей знаний и практического опыта в процессе совместного «проживания ситуации», помогли детям понять, как действовали солдаты на войне,  насколько трудными были их шаги к победе. 
   Организация массовых мероприятий с участием детей и родителей воспитанников, учащихся школ способствует активизации социальной заинтересованности, формированию взаимопомощи, положительного сотрудничества, умения действовать сплоченно в единой команде, соревноваться и стремиться к победе и получить массу положительных эмоций.
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