Психотерапевтическая сказка "Как ребята в садик приходили"
 Возможно использование кукол для инсценировки сказки.
Автор:  педагог-психолог МБДОУ № 148 г. Ульяновска Кренская И.А.

Цель: снижение напряжения у ребенка при расставании с мамой во время адаптации к детскому саду.
Возраст 3-5 лет.

Я расскажу тебе удивительную сказку.
Жили-были мишка и мышка, они оба ходили в  детский сад, дружили.

Но мышка, когда приходила в садик всегда плакала и цеплялась за маму. А мишка быстро прощался с родителями и бежал в группу (возможны подробные варианты)

И вот однажды случилась такая история...

Утром первой пришла мышка, её привела мама, которая уже была расстроена, ведь уже по дороге в детский сад мышка начала хныкать: «Не хочу в детский сад! Не пойду! Хочу остаться дома!"
 Она не хотела раздеваться, потом стала цепляться за маму и причитать: «Не уходи! А можно я не буду спать?!» (описываются конкретные проявления ребенка) Мама и воспитательница успокаивали и успокаивали её, а мышка все плакала. Маме было стыдно и обидно, что дочка ее не отпускает, не верит, что она за ней обязательно придет, она очень переживала.

В это время пришел медвежонок с мамой. Он удивился, что мышка плачет - ведь мама за ней все равно придет вечером, а в детском саду так интересно! Пора было идти на зарядку. Он разделся, поцеловал маму и весёлый пошел в группу. А его довольная мама  - на работу.
А мышка все плакала... У неё стали красные глаза и нос, мама тоже расстроилась, мышка никак не давала ей уйти, все просила обнять на прощание (примеры слов самого ребенка).

И вот когда наконец-то она вошла в группу, оказалось, что зарядка кончилась, и дети уже вернулись из зала. Что удивительно... все были с красивым цветочком в руках!
- Откуда у вас цветы?

- Это нам подарил клоун, он играл с нами!

Мышке стало грустно, что из-за того, что она так долго прощалась с мамой, ей не досталось цветочка, и она не познакомилась с клоуном.

К ней подошел медвежонок и сказал - цветочек волшебный, добрый - до чьих щечек он дотронется, тот научится утром не плакать!

Мышка попросила медвежонка, чтобы он дотронулся до ее щечек. И случилось чудо!

Назавтра - пришла мышка с мамой утром в садик - только хотела похныкать и сказать "Не уходи, мама! Я не буду спать?" Как вдруг поняла, что не хочет больше плакать.
Быстро тогда сняла мышка курточку, переобулась  и собралась идти со всеми ребятками  на зарядку. А мамочка улыбнулась, поцеловала её и сказала: Ты у меня стала совсем большая. Я горжусь тобой!"

И все радовались: и мама, и воспитательница, и медвежонок, а мышка больше всех! Она почувствовала, что она и правда выросла!

Вот такая сказка. А ты хотела бы встретиться с таким волшебным цветочком? Я тебе его принесла.

Чтобы тебе никогда не хотелось утром плакать в детском саду - мы поколдуем, дотронемся до щечек, и ты всегда будешь улыбаться и станешь большой. Попробуем?
