Время Знаний – Пояснительная записка для публикации

	ФИО автора материала:
	Бахарева Светлана Константиновна

	Должнсть, звание, квалификационная категория (если есть)
	Инструктор по физической культуре, первая квалификационная категория

	Наименование образовательного учреждения
	МБДОУ детский сад комбинированного вида №9 «Золотой ключик»

	Адрес населенного пункта
	Нижегородская область, город Бор

	Название материала
	«Поход, как одна из форм оздоровления дошкольников» (педагогический проект)

	Цели и задачи материала
	ЦЕЛИ: сохранение и укрепление здоровья детей через детский туризм. 
Задач:

Способствовать сохранению  и укреплению здоровья  дошкольников;
 Содействовать развитию психических процессов, расширять объём  знаний в области физической культуры и туризма, краеведения, экологии.

 Совершенствовать естественные виды движений и обогащать двигательный  опыт детей;

Развивать координацию и выносливость как основу физической подготовленности ребёнка – будущего туриста;

Развивать любознательность, познавательную  и двигательную деятельность;

Формировать культурно - гигиенические и трудовые навыки.

Формировать межличностные дружеские отношения дошкольников в процессе игровой туристской деятельности;
Воспитывать осознанное и доброжелательное отношение к окружающему миру;

Способствовать духовному сближению родителей и детей.

	Краткое описание материала
	Представлен педагогический проект, этапы реализации, перспективный план походов на год, фотоотчёт, сценарий (весеннего) турпохода
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