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	Цели и задачи материала
	Цель: Ознакомление детей с элементами движений бального танца «Полька» и его исполнение.
Задачи:
1. Создать у детей психологический настрой на активную и творческую работу.

2. Познакомить с историей танца.

3. Подготовить (разогреть) мышечный аппарат к активной деятельности.

4. Разучить движения танца «Полька».

5. Подведение итога занятия.


	Краткое описание материала
	Пояснительная записка.

Танец русского народа и народов мира  вошли в воспитательную систему образовательного процесса на хореографическом занятии. Которые помогают детям различать музыку и танцевальные движения разного жанра. Прочувствовать танцевальный колорит русского танца и танцев народов мира.  Одним из таких танцев является танец полька.

Полька один из танцев танцевального искусства чешского народа. Она видоизменялась, приобретая национальную окраску, но всегда в ней оставалось сочетание подвижности и силы мужского танца с кокетливой грациозностью женского. Подобно всем бальным танцам, созданным на народной основе, полька хорошо приспособилась к новым условиям исполнения в танцевальном зале. Вся ее прелесть неизменна - в веселом ритме, в быстрых и легких подпрыгивающих движениях и поворотах танцующих пар. В польке используются различные фигуры, которыми танцующие могут варьировать по своему желанию.

Для разучивания движений танца, в конспекте нашего занятия предлагаются специальные упражнения для улучшения гибкости шеи; эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов; подвижности лучезапястных суставов, эластичности мышц кисти и предплечья; подвижности гибкости суставов позвоночника;  подвижности коленных суставов; подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы. 

Проделав подготовительное упражнение, дети тут же применяют их в музыкально-двигательном задании. Это учит детей сознательно, самостоятельно пользоваться подготовительными упражнениями, готовясь к началу музыки и движения (например, проверяли свое исходное положение, правильность интервалов, строй).

Затем разучиваются движения танца под счёт: ритмические похлопывания, хлопки с  «пружинкой» и выставление ноги на пятку; приставные шаги – на прямых ногах и на пружинке; приставные шаги в прыжке; соте, «мячики»; поскоки на месте и в повороте, а потом и под музыку в которых ребенок индивидуально работает над выразительностью своих движений. Они заставляют ярко переживать общие для всех чувства, сплачивают детей в коллектив. 

Динамика занятия строится таким образом, что материал, требующий движений сильных, в быстром темпе чередуется с образами спокойными, легкими; упражнения, исполняемые на месте, - с движением по залу. Соблюдается общее постепенное повышение нагрузки от начала занятия к основной его части и постепенный спад перед его окончанием.

Поэтому в подготовительной и основной части занятия используются упражнения, требующие внимательной и напряженной работы, а в заключительной части дети повторяют выученный танец полька.
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