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Тип проекта: познавательно-игровой
По продолжительности: краткосрочный (октябрь-декабрь 2015 г.)
Участники проекта: воспитатели, дети второй младшей группы и их родители, физ. инструктор.
Возраст детей: вторая младшая группа.
Проблема проекта: 
- уделять особое внимание воспитателей и родителей формированию и укреплению здоровья ребенка, с целью создания вокруг него потребности и привычки здорового образа жизни;
- создавать воспитательное условие для детей , которое стало бы возможностью выработки единого стиля поведения и стратегии воспитания здорового образа жизни ребенка.
Цель проекта: 
- повышать уровень знаний и обогащать опыт родителей о здоровом образе жизни через взаимоотношение  с воспитателями группы.
Задачи проекта:
-для детей:
-  укреплять и охранять здоровье детей;
-  формировать потребность в соблюдении навыков гигиены;
-  дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый образ жизни;
-  дать представление о полезной и вредной пищи для здоровья человека.
-для педагогов:
-  установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, объединить усилия для развития и воспитания детей в вопросах о здоровом образе жизни;
-  создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки в проблемы друг друга;
-  активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.
-для родителей:
-  дать представление родителям о значимости совместной двигательной деятельности с детьми, о полезной и вредной пищи, о соблюдении навыков  гигиены и т.д.;
-  способствовать созданию активной позиции родителей в совместной двигательной деятельности с детьми;
-  заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.
                       Этапы реализации проекта:
Девиз проекта: «Здоровый образ жизни – это то, что обеспечивает здоровье и доставляет радость».
1 этап – подготовительный
- подбор детской художественной литературы для чтения ;
- подбор наглядного информационного материала для просмотра;
- работа с методическим материалом, литературой по данной теме;
2 этап – основной 
Взаимодействие с детьми
- ежедневная профилактическая работа(утренняя гимнастика, физминутки, гимнастика пробуждения);
- проведение бесед: «Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься!», «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!» , «Беседа о здоровье, о чистоте», рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье;
- проведение мероприятий (игровых занятий, дидактических игр и упражнений, подвижных игр, сюжетно-роевых игр, спортивно-музыкальных развлечений) по ознакомлению детей со здоровым образом жизни.
- чтение художественной литературы : сказок, рассказов, пословиц и поговорок, стихов о здоровье;
- рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье;
- оформление фотоальбома: «Быть здоровым я хочу»;
- взаимодействие с педагогами;
- систематизация и оформление дидактических игр наглядных материалов в соответствии с планом проекта;
- оформление тематических папок для детей, рекомендаций для родителей с иллюстрациями и стихами, посвященными здоровому образу жизни;

Взаимодействие с родителями
- оказание консультативной помощи (Консультация «Физическое оборудование своими руками»);
- проведение индивидуальных бесед о физических, гигиенических умениях и навыках, о полезной и вредной пищи,  о значимости совместной двигательной деятельности  с детьми;
- оформление наглядно-информационных стендов «Всё о здоровье», «Здоровье семьи»;
- привлечение к оформлению выставки массажных дорожек;
- оформление картотек  «Физминутка», «Пальчиковые игры», «Подвижные игры»;
- совместные развлечения, День открытых дверей для родителей «Эй, родители, ну-ка вставайте, на зарядку выбегайте!»;
- оформление фотовыставки «Первые шаги ребенка к здоровью»
3 этап – заключительный
- физкультурный праздник «В гостях у Витаминки»;                                           
- выставка нетрадиционного физкультурного оборудования; 
В ходе реализации проекта выявлено :
-  у большинства детей сформированы основы гигиенических навыков;
-  дети ежедневно слышат информацию о полезной и вредной пищи для здоровья человека (во время завтрака, полдника, обеда, ужина), о ценности здоровья (подвижные игры, физминутки, различные виды гимнастик);
-  родители с желанием приняли участие в спортивном развлечении «Неболейка»;
- родители выразили желание приобрести массажные дорожки для группы и дома;
- родители приняли участие в оформлении фотогазеты «Первые шаги ребенка к здоровью»;
- педагоги установили партнерские отношения с семьями детей группы;
-  создана атмосфера взаимопонимания, направленная на развитие и укрепление здоровья детей.
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